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Prologo

Es para mi un placer prologar este trabajo de
la Licenciada Fabiana Baracchini en el que
trata de hacer asequible al conocimiento
general un trastorno psicologico complejo
que denominamos Mutismo Selectivo.

Que un servidor conozca esta es la segunda
vez que se escribe en espanol una obra con

la pretension de hacer “visible" este trastorno
que, por otra parte, tanto hace sufrir a los ninos
que lo padecen y a sus papas (vease Olivares,

1994), y que tanto desconcierta a sus profesores.

Se trata de uno de esos trastornos que ahora
se conocen como “enfermedades raras”

por su baja prevalencia, pero cuyos efectos
negativos tanto en el desarrollo de la actividad
cotidiana del nino, como en la construccion

de su personalidad, pueden llegar a ser muy
relevantes y comprometer seriamente la
calidad de vida de quien lo presenta al tiempo
que incrementa su vulnerabilidad a presentar
otros trastornos comorbidos tanto o mas
incapacitantes que el propio Mutismo Selectivo.

Felicito a mi colega, la Licenciada Fabiana
Baracchini, tanto por su muy loable atrevimiento
de presentar, en un formato de “cuasi cuento”,
una primera aproximacion al Mutismo Selectivo
con la que padres y maestros puedan tomar
conciencia de su existencia y a partir de ahi
solicitar la ayuda de un profesional de la
Psicologia, como por haber logrado superado
con nota de sobresaliente el dificil ejercicio

de plasmar de forma muy clara y concreta un
problema psicoldgico de esta complejidad.

Asi mismo, quiero animar a padres y profesores a
leer con atencion este excelente trabajo porque
en él se contienen claves muy relevantes para la
prevencion y pautas basicas de actuacion para
iniciar una primera aproximacion al tratamiento
psicologico del Mutismo Selectivo.

José Olivares Rodriguez
Olivares, J. (1994). ELl nino con miedo a hablar.
Madrid: Piramide.
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Introduccion

Esta guia intenta describir de manera sencilla
y generalizada varias de las conductas y
comportamientos que caracterizan a los ninos
con Mutismo Selectivo.

El Mutismo Selectivo es un trastorno de ansiedad
social que se presenta en ninos y adolescentes.

Dicho trastorno se caracteriza por dificultar la
posibilidad de comunicacion y socializacion de
aquellos ninos y adolescentes que lo padecen.

Se puede definir al mutismo selectivo como

la limitacion que presentan algunos ninos y
adolescentes para comunicarse verbalmente en
contextos y situaciones poco familiares y/o con

personas poco allegadas.

Los ninos y adolescentes con mutismo selectivo,
en general, tienen una competencia linguistica,
comunicativa y cognitiva ajustada a su edad. En
los ambientes que se sienten comodos como
ser en la casa, con sus padres, con familiares
directos o0 amigos, los ninos y adolescentes con
mutismo selectivo hablan normalmente y hasta
en algunos casos son muy conversadores, sin
embargo esos mismos ninos y adolescentes
sienten dificultad para hablar en la escuela o
con personas que no pertenecen al entorno
familiar. Algunas personas podrian creer,
erroneamente, que su silencio se debe a una
actitud oposicionista o a mala educacion.



¢Como se comportan los nifios y
adolescentes con Mutismo Selectivo?

En general los ninos y adolescentes con
mutismo selectivo y ansiedad social en
situaciones que les provocan incertidumbre
rehusan el contacto visual, se tapan la cara, se
ruborizan, senalan con gestos o dan respuestas
no verbales; ademas pueden tener sensaciones
corporales asociadas a la ansiedad y al estrés
de tener que hablar. Estas sensaciones son:
taquicardia, sudoracion, dolor de panza, dolor
de cabeza, etc. La diversidad de respuestas
varian de una persona a otra. Hay ninos y
adolescentes que se comunican en voz muy
baja, otros lo hacen en forma de secreto y

otros directamente no hablan cuando se les
realiza una pregunta o se requiere de ellos una
participacion verbal activa.

Investigaciones cientificas actuales demuestran
que la inhibicion social y el sufrimiento
personal generado por el aislamiento social

influyen negativamente a corto plazo en el
nino y el adolescente y a largo plazo en el
adulto. De esta forma el desarrollo afectivo,
emocional, social y académico de la persona
se ve afectado socavando su autoestima y
autoconfianza.

Afortunadamente, hoy en dia, con un
diagnodstico adecuado y la implementacion
del tratamiento apropiado se ayuda
significativamente al nino, adolescente y sus
familias a mejorar la calidad de vida.



Indicaciones para el uso
de la guia

Queridos padres y maestros:

La guia se encuentra ilustrada de principio a fin
en dibujos blanco y negro, la idea es que cada
nino se apropie de ella y ponga sus colores al
cuento.

A través de las paginas, encontraran preguntas
que la autora va realizando al lector, este
intercambio dinamico a traves de propuestas
de actividades interactivas tiene como objetivo
acercar a los ninos con Juanita, permitiendo
momentos de identificacion y similitud con el
personaje y otros momentos de diferenciacion.
Esto es gratamente enriquecedor ya que
invitara de manera ludica al nino a un mayor
autoconocimiento sobre la manera en que
atraviesa su condicion.

Como en todo proceso de crecimiento y cambio
es necesaria la presencia de adultos que

contengan de manera amorosa y comprometida
las vivencias del nino, acompanando con equilibrio
y alegria el camino hacia el desarrollo de las
potencialidades exclusivas y particulares del nino
que esta leyendo Juanita cuenta su historia”

Teniendo en cuenta, que como Juanita, cada nino
y su contexto es unico, la obra esta creada para
detenerse momento a momento y construir un
camino personal a recorrer. Lento pero sin pausa.

Por ultimo, quisiera aclarar que la guia no
suplanta ningun tratamiento psicologico, la
misma fue realizada con la intencion de ayudar a
los ninos con Mutismo Selectivo, a sus familias y
sus maestros a comprender un poco mas acerca
de este trastorno.
iQue la disfruten!
Fabiana Baracchini



Juanita y su familia

Juanita es una nina muy alegre, desde
que se levanta y hasta que se acuesta
le gusta jugar sin parar. Juanita vive con
SuU mama, su papa y su gato Teo.

A Juanita le gusta cocinar
con su abuela Ana, andar
en bicicleta, ir al cine

y jugar a las munecas
con su vecina Sofia.

Juanita ya cumplio
los seis anos, asi

que luego de pasar
unas vacaciones muy
divertidas comenzara
la escuela primaria.

Ya conoces a Juanita..
JY tu con quien vives? ;Tienes alguna mascota?
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Juanita ha dejado este espacio para que te dibujes aqui junto a tu familia.



Conociendo a Juanita

A Juanita, como a casi todos los ninos, le gusta Busca una foto de cuando eras mas pequeno/a
que sus padres y sus abuelos le cuenten ¢<Qué cosas te gustaba hacer?
cosas de cuando era mas pequena.

Mis padres cuentan que cuando yo naci, Teo mi =777 mTTmmmTmsssssssssssssssossssoosoooooooooos
gato, se puso muy celoso, es que claro, Teo vivia

solito con mi mamay mi papa y era el mimado ~  TTTTTTTTTTTTTTITTTTTTTmmmomossmooooooommoooooees
de la familia. Me contaron que Teo estaba tan
celoso que se subia al techo y solo bajaba para
comer. Pero por suerte eso ya paso y Teo y yo
somos grandes amigos, en las noches de invierno
duerme en mi cama, justo arriba de mis pies y
eso a mi me encanta porque me da calorcito.

Dicen mis padres, que
cuando comence a
caminar corria a Teo
por todos lados y que
cuando lo agarraba
le queria tirar de los
bigotes. iPobre Teo!



De chiquita usé mucho ¢Recuerdas cdmo dormias cuando eras mas
tiempo el chupete, pequeno/a? ;Como duermes ahora? ;Escuchas
hasta los cuatro anos musica suave antes de dormir? ;Lees un cuento?
y si lo perdia lloraba ¢Piensas en las cosas lindas que pasaron durante
como una marrana, el dia?

eso dice mi abuelo
Jorge. ;Que sera
una marrana?, se
pregunta Juanita.

Pon en practica habitos saludables antes de
dormir, veras que ayudan a relajarte aun masy
despertaras con mas energia.

Mi abuelo me conto
que una vez mis papds
tuvieron que salir a
comprar un chupete

a las cuatro de la
madrugada porque
no paraba de llorar.




Me olvidaba.. a veces tenia algunos miedos..

Los miedos de tus padres

me asustaban las tormentas, los ruidos fuertes,

las sirenas de los bomberos, los ladridos

de los perros y a veces cuando la gente me

saludaba me ponia a llorar, 0 me escondia

atrds de mis papas y no contestaba.. bueno..
ahora también me pasa.. pero muy poquitito.  -mmmmmmommmmmem oo

Es normal que todos tengamos miedos..
JTienes los mismos miedos que tiene
Juanita? ;Tienes algunos otros?
Preguntale a tus padres: ;A qué le tenian
miedo cuando eran ninos y a quée le
tienen miedo ahora?

Tus miedos

Recuerda que no es valiente aquel que no tiene miedo...
;sino aquel que enfrenta aquello a lo que teme!



Desde bebé soy medio manidtica con la comida,
no me gustan los pures, el tomate tiene que
estar sin piel y sin una semilla, al pan le saco los
bordes.

Otra cosa que me molestan son las etiquetas de
la ropa. Me conto mi mama que una vez, cuando
tenia dos anos lloraba y lloraba y no sabian que
me pasaba, ya me estaban por llevar al doctor
hasta que se dieron cuenta de que era la

etiqueta de una remera nueva lo que me

estaba molestando.

~N

JTe resulta conocido lo que le pasa a Juanita?
JTe molesta alguna ropa en particular?
<Comes de todo, pruebas nuevas comidas?
Podrias hacer un listadito de nuevos sabores

para probar. iSeguramente encontraras cosas
que te gustaran mucho!

\ I




Juanita aprendio este gjercicio de respiracion Siempre es importante aprender a auto
para calmarse cuando se siente incomoda. calmarse, Juanita hace egjercicios de
Prueba de hacerlo, es muy facil. respiracion...

¢<Qué otras ejercicios o actividades conoces que
“Sentadito/a en una silla, ayuden a controlar las emociones y sensaciones

. ) i i ?
cierra los ojos, de incomodidad:

toma aire por la nariz,
Lllévalo a tu pancita,
siente como se infla la pancita, ...
ahora despacito
contando hastadiez ~  ctrottmomomoooomomoooooosmooomooomoooom oo
suelta el aire por la boca".

Repite este gjercicio tres veces.
JTe ha gustado?



Ahhh.. algo mas.. mi abuela Ana me
cuenta que siempre fui muy charlatana
y que en eso sali a ella, hablo, hablo,
hablo y no paro.

También me gusta cocinar como a mi
abuela, ella me dice que cuando sea
grande seguramente seré
cocinera de television

asi hablo y cocino

al mismo tiempo.

JTe gusta cocinar?

<Qué te parece si un dia vas
con tu mama a cocinar a la
escuela?
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En algunos lugares o con algunas personas las
palabritas no salen

Salitade 3 ,

Los padres de Juanita

la llevaron al jardin de
infantes por primera

vez a los tres anos. } 1

Eligieron una escuela
hermosa, con un gran
patio, muchos juegos y
unas maestras muy
buenas.
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Me acuerdo que cuando empecé el jardin tenia
muchas ganas de jugar, habia muchos amiguitos
y la seforita Belen era divertida y buena pero no
me gustaba que mis padres me dejaran ahi y se
fueran. Yo sabia que volverian a buscarme en un
ratito, pero separarme de ellos me daba mucho
miedo.

¢Qué cosas eran las que mas te gustaban
cuando ibas al jardin? Y.. ;Las que menos te
gustaban?

Seguramente tienes muchas fotos del jardin.
Juntos en familia, miren las fotos y recuerden
los nombres de las senoritas, los amigos, el

color de la sala, las canciones que cantaban, los
juegos que te gustaban.



Poco a poco, la seforita y mis padres me fueron
ayudando para que no sintiera miedo.

La senorita Belén me daba la mano y siempre
me sentaba cerquita de ella, al poquito

tiempo ya entraba al jardin mas tranquila y
cuando mi papdy mi mama se iban yo hubiera
querido saludarlos con una sonrisa, pero

no me salia, sentia vergtienza de saludarlos
delante de la sefiorita Belén y mis amiguitos.

<Qué piensas de lo que le pasa a Juanita?

La verguenza al igual que el miedo es una emocion
normal que todos alguna vez experimentamos.

cSentiste como Juanita, alguna vez verglenza
en la escuela? ;Cuando? ;Delante de quiénes?
Sientes verglenza en otros lugares, ;Cuales?

Haz un listadito de los lugares y las personas
delante de las cuales sientes verguenza.

lugares personas

.2
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En el jardin me gustaba jugar con los bloques y A Juanita le cuesta hablar delante de los amigos

dibujar. y su senorita..pero seguramente ya lo superara.

También me gustaba el tobogdn, pero no Con unos munecos (un muneco es Juanita y

me animaba a subir, siempre los chicos iban otros son los ninos y la senorita Belén) juega

muy rapido y yo quedaba ultima en la fila. imaginandote a Juanita participando en la ronda
y contando algo lindo a sus amigos.. ;Que les

Lo que no me gustaba era cuando hacian una contaria?

ronda y la seforita Belén preguntaba cosas,

tenia mucho miedo de hablar, no sabia si podria ------- - -cm e
responder, las
palabritas no
salian y yo sentia
que mi corazon
latia muy,
muy fuerte.




FTIAIITIIFIRITIIIFTIIFIFIIIZIIFIFIITFIIFIFIIFIFIIIFIIIFFIIIFIFIFIFTIFITIIIINININAINANS

Ahora realiza un dibujo mostrando a Juanita contando algo lindo a la seforita y a sus
amigos. iSeguramente esta feliz! No olvides de ponerle la sonrisa.

.23.
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Salita de cuatro

En salita de cuatro ya entré mas segura al jardin,

me quede solita desde el primer dia, ya conocia
a mis amiguitos y también estaba Sofia, mi

vecinita.
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Un dia una nifia me pregunto si yo queria jugar
con ella a las princesas, yo le respondi que si
moviendo la cabeza, pero ella me pregunto

si queria ser la Princesa Cenicienta o Blanca
Nieves, yo no pude responderle, no me salian
las palabritas, se enojo mucho porque yo no le
hablaba, me empujo, me cai'y comenceé a llorar.

iMira! iLa empujaron a Juanita! ;Qué crees que
debiera hacer Juanita cuando algo no le gusta o
alguien la molesta?

.25.
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La senorita llamo a mis padres para contarles
lo que me pasaba, ella observo que si Sofia
no jugaba conmigo me quedaba solita en

el patio, o que cuando la sefiorita o algun
amiguito me preguntaban algo solo
respondia moviendo la cabeza.

Los ninos me preguntaban

por qué no les hablaba.

Lorele




Silencios y miedo

Luego de esa reunion en la escuela, los padres de
Juanita comenzaron a prestar mas atencion a lo
que le pasaba a la nina. También se dieron cuenta
de que Juanita no solo era “timida” en la escuela,
no respondia a los adultos y cuando algun nino en
la plaza le decia algo o la invitaba a jugar Juanita
se escondia detras de ellos y no respondia.

Mira este dibujo.
¢Por qué crees que se esconde Juanita?

Seguramente tiene muchas ganas de jugar.

¢Podrias ayudarla a que pueda lograrlo?
cQue le dirias?
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Mis padres no entendian mucho qué era lo

que me pasaba, ellos decian que yo era muy
inteligente, y en casa con ellos, los abuelos y con
Sofia hablaba mucho, pero que ante los extranos
y con algunos familiares mas lejanos me ponia
muy timida. A veces se enojaban y
me decian que yo debia contestar
sola, que ya estaba creciendo
y que quedaba mal que ellos
hablaran por mi.

Eso me ponia muy triste,
no me gustaba que no

me entendieran, no era

un capricho, simplemente
cuando alguien me
preguntaba o tenia que
pedir algo no me salian las
palabras, me daba miedo,
sentia vergtienza, no podia
ni mirar a la gente a los
ojos.

Juanita esta muy triste porque sus palabritas no
salen. Los padres de Juanita la quieren muchoy
se lo hacen saber con besos y abrazos, también
le dicen estas lindas frases.

“Me encanta verte sonreir”.
“Yo creo en vos".

“Estas aprendiendo, estas
creciendo, ya lo lograras”.
“Eres muy inteligente y bonita".
“No hay nada que temer,
estamos contigo".



FTIAITITIIIIIIIFTIIFIFIFIFIIZIITIITFIIIFIFFIFIIIFIIIFFIIIFTFTIFIFTIFIFIIFIIINNANANS

Luego de todas las palabras de aliento que le dieron, seguramente Juanita se sienta
mucho mejor. Haz un dibujo de como esta Juanita ahora.

.29.



Buscando ayuda

Los padres de Juanita estaban muy
preocupados por su hija, Juanita estaba
mas grande y el miedo a hablar estaba
dominando su vida, hacia fines de salita
de cuatro los papas decidieron buscar
ayuda. Hablaron con el médico
pediatra de Juanita y él les recomendo
ir a ver a la Licenciada Susana,
quién seguramente les podria
brindar un poquito de ayuda.

DIPLOMA DiPLOMA

o - A——

—_——

Los padres de Juanita tuvieron

una reunion con la Licenciada y se
sintieron mucho mas aliviados de
que alguien pudiera ayudarlos. Susi
(como la llaman los ninos) planifico
un programa de encuentros para

el verano, la idea era preparar

a Juanita para que entrase

mas segura al preescolar.

.30 -



Cuando fui a conocer a Susi me diverti mucho,
ella no queria que yo le hablara, solo queria
Jjugar conmigo, y eso estuvo bueno. Susi también
a veces venia a mi casa e iba a la escuela a
Jugar. jEso me encantaba!

Esperaba con muchas ganas el momento para
ver a Susi, jugabamos, nos reiamos y mis padres
también jugaban. Casi sin darme cuenta, empecé

a contarle todas las cosas que me daban miedo
y ella de a poquito me ayudaba para que las
palabritas fueran saliendo.

Susi ayudaba a Juanita para que le salieran

las palabritas..Siempre hay alguien que puede
ayudar ;Crees que alguien podria ayudarte?
cQuiénes?

-3 .



Preescolar

Cuando entré a salita de cinco, ya no bajaba la
mirada cuando alguien me preguntaba algo,
podia contestar con gestos, y si estaba mi mama
y mi papad al lado les contestaba a ellos en el
oido. A veces, lo hacia tan fuerte que los demas
escuchaban.

Sin darme cuenta, habia comenzado a hablarle a
la seforita, a Sofia y a otras amiguitas en el oido,
a veces se me escapaban palabritas en el patio
del jardin. Ya no me importaba si habia que
hacer cola para subir al tobogdn, yo me ponia en
la fila y listo. jMe encantaba ir al jardin!

<Como es el patio de tu escuela? ¢Es parecido al
patio de la escuela de Juanita?
Cuando vuelvas a la escuela observa que cosas

hay en él. ;Hay juegos?, ¢arboles?, ;arenero?,
ctienen una bandera? Escribe lo que has visto.



A veces Susi venia al Jardin y jugabamos con mis
amiguitos y las senoritas. iCuanto gritabamos!
;Un dia vino la directora a ver qué pasaba con
tantos gritos! Cuando nos vio se rio mucho.
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Saber qué pasa y qué hacer ayuda mucho

Susi le contd a mis padres que ese miedo y miedo, sélo me da miedo si aparece alguien de
verglienza que tengo de hablar tiene un nombre la escuela y me escucha. No me da miedo hablar
y se llama Mutismo Selectivo. Ella nos conto que  con algunas amiguitas en casa pero si me da

a muchos ninos y ninds como a mi les agarra miedo hablar en la casa de ellas o en la escuela.
miedo o ansiedad de hablar en algunos lugares

o con algunas personas. Por efemplo: a mime da  Observa como se comporta Juanita en

miedo hablar en la escuela con mis padres, pero  su casay como lo hace en la escuela.

si estoy en la calle o en un colectivo no me da




También nos dijo que algunos ninos ademas
Sse ponen muy nerviosos cuando estan

frente a gente desconocida y a veces se
ruborizan, les duele la panza, tiemblan, lloran,
rechazan a los demds, pero no es porque

no quieran estar con otros, es porque tienen
mucho miedo de tener que hablar delante

de ellos. Eso se llama Ansiedad Social.

Juanita no la esta pasando bien en la fiesta de
cumpleanos

(A tite gustair a los cumpleanos? Si - No
cPor queé?

.35.



Susi ayudo a muchos nifios que como yo tenian
Mutismo Selectivo y Ansiedad Social. Ella ayuda
a superar los miedos. Nos acompana paso a
paso y les ensefnia a mis padres y a las maestras
como hacer para que cada dia me anime un
poco mas.

DiPLOMA




:Llego la primaria!

iComo paso el tiempo solo falta una
semana para que empiece 1" grado!

Juanita ya tiene su mochila y su ropa lista.

Estoy tan feliz de empezar el cole, mi mama

me conto que este ano voy a aprender a leer,

a escribir, a sumar y a restar. También voy a
encontrarme con muchos de mis amiguitos del
Jardin, aunque mi amiga Sofia no va a estar
porque se fue a vivir a Espana, la voy a extranar
muchisimo, pero mi papd me prometio que me
voy a sequir contactando con ella por internet.

.37.



Todavia no empezaron las clases, pero Susi les
sugirio a mis padres que me lleven a la escuela
para conocer a mis maestras, asi que ayer
fuimos. Cuando llegamos la directora Cecilia
nos estaba esperando. Nos invito a dar una
vuelta por el patio de la escuela, nos mostro

la biblioteca, mi aula, el baro, el quiosco y
también nos presento a todas las serfioritas de
primer grado. iEran un monton! iTodas eran
muy buenas! ;Me acordarée los nombres?

Recuerdas el nombre de todas tus maestras.
Haz un listado con sus nombres ;Cuales son las
maestras que mas te agradan? ;Como son ellas?



Laura es mi maestra de espafol, Natalia la Piensen juntos en familia.. ;Se les ocurre algo
seforita de inglés, Gabriela de musica, Agustina  para que el salén y la escuela estén mas lindos?
de gimnasia. iSi! iMe acordé los nombres! Ah Pregunten a las maestras si hay algo en lo que
tambien me acuerdo de la secretaria Alicia y de podrian colaborar.

la portera Mercedes.

Antes de que me fuera la sefiorita Laura y la
senorita Natalia, me invitaron a preparar con
ellas el aula para el primer dia de clases. Me
dijeron que tenian que pegar unos carteles
decorativos y que necesitaban de mi ayuda, asi
que manana a la manana mi

papa me va a llevar
un ratito antes.

iMe encanto

esa idea!




iTodo un
equipo!

Queridas sefios Lauriy Nati:

iz de empezar 1

e estoy muy fel
el aula

?JSI dice que yo no
qztoy sola con esto
e
ont me pasa y que Quiero que sepan
o re mis padres, las gradoy me encanto que me invitaran d preparar
aestras, mi ' con ustedes.
, mis ami . .
y su ayuda Gm1905 primero qué nada quiero pedirles que por favor
podre entiendan muy pien loqued mi pasa, o es que no
quiera © eljja con quien hablar. i no hablo €3 porque no
L los especualistas l[laman mutismo
hablaren algunos

sentirme cada vez mejo
}5‘/, Lclo.n mas confi anza o
caf;i;fﬂe ayudo con esta
9 a para que se las

e a mis maestras.

na
leta, cocinar
ue me ensenen

elta, me €

tendré qué sentirme

ard lograrlo
nas sugerencias que les van d
f asos. Si ustedes

dar pequenos p
entiria mucho mas comoda

y segura. iAqui va!
- Me encantaria ayudar con
en la clase: Aunque no hable pué

colaboradord % responsd




secretaria o a otras maestras. Sélo les pido que se
aseguren de que la persona que me reciba sepay
entienda mi condicion. Quizds en principio me podrian
acompanary presentarme.

- Les pido que les expliquen alos nifios que si yo no les
hablo no es porque Soy mala o poco atenta o muda.
Simplemente me cuesta, pero poco a poco lo lograre.
En defi nitiva, todos tenemos algo que nos cuesta.

. Si me ven triste 0 aislada no duden en acercarse, solita

no sabria qué hacer.

. Cuando hagan preguntas generales, denme la
oportunidad de responder por si o por no. Traten de
hacerlo de manera discreta, no me gusta que todos me
miren.

a leer, por favor no esperen
que lo hagaen el frente delante de todos. Buscaremos

juntas formas alternativas, quizas d sola con ustedes, 0
delante de mis padres, 0 puedo leerle a alguna amiga, ©

al oido, o traer filmaciones 0 grabaciones.

- Cuando comencemos

e obliguen,
mis padres.

. Si no quiero comer algo, por favor que no m

simplemente manden una nota a

lla, muerdo los lapices 0 me

. Si me retuerzo en la si
ten por ello, a veces me

muevo demasiado, no me re

siento muy incém

comoda y ansi i
; osa. Sim,
comentenselo a mis padres. implemente

- Si empiez
manerap discé ;Je ?:%Zrépo: favor felicitenme de
: usta que m
iy staq e refuercen en mi
. pero me es dificil ser el centro de atei)rc’}gsn

* Recuerde
n que pasar un ti
iempo dej
con uste | o 9o
des hard que nos conozcamos r%ejors oles

- Si i i
pasztrjizcrfn venir a mi casa a jugar un rato la
proaam g.j 5;5/(:1, les podria mostrar mi gato, mi
5 etes. En casa me si :
1 ( e siento mds c6
Y menos nerviosa para jugar y hablar, s comoda

* Por favor j
8 cu e(l a pafsz;' Zggrque mis padres ingresen a la
me a ve A
Much ncer mi miedo
as veces para pasar de un estadio de @ habtar

comunicacion
3 no verbal a otr
un intermediario, o verbal se necesita de

Seros:
iEstoy tan feli
iz de empezar 1°
' r1°grad
e o grado, conocer n
§ ;?1 5 Segcr,er]qer cosas nuevas! iMuchas gracl;s e
: s! iCreo que este va a se o
- run gran afo
Con mucho amor,
Juanita




.42.

cQué te parecio la carta de Juanita?

JTe gustaria escribir la tuya para tus maestras?
Junto a tus padres escriban todo aquello que
quisieran pedirle y contarle a las maestras.
iSeguramente estaran muy felices de saber
como ayudarte!
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